
1 - No dia do exame tem que vir acompanhado(a);

2 - Um dia antes e no dia do exame não pode
      tomar café, chá preto, chocolate e refrigerante;

3 - Se tomar medicamentos para tontura ou
      calmante, suspender o uso 3 dias antes do 
      exame;

4 - No dia do exame tem que estar 3 horas em 
      jejum completo, inclusive água;

5 - Trazer uma toalha de rosto
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